Ledarskapet har stor betydelse
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Ett forskningsprojekt har genomforts om riskfaktorer for att
barn och unga slutar spela fotboll. Bakom forskningen star
Andreas Ivarsson, professor i psykologi i Halmstad. Studien
har gjorts pa uppdrag av Svenska Fotbollféorbundet. Det har
ar den tredje artikeln av fyra.

Tranaren/ledarens roll ar av stor betydelse vid barn och ungas beslut att fortsatta
lange med fotboll.

Det har avsnittet beror bland annat omradena socialt stéd, erfarenhet (ledare)
och intention att stanna kvar inom fotbollen.

Socialt stod

[ litteratursammanstallningen framkom aven att socialt stéd fran tranare, familj
och vanner var viktiga faktorer i relation till deltagande i lagidrott. Resultatet
visade att ett hogre upplevt socialt stod fran tranare, familj och vanner innebar en
minskad risk att sluta med fotboll.

Litteratursammanstallningen visade ocksa att positiva attityder och avsikter till
fortsatt fotbollsdeltagande innebar en minskad risk att sluta spela fotboll. Detta

innebar att de spelare som fortsatte spela fotboll hade en mer positiv attityd och
instdllning till fotboll jamfért med spelare som slutade.

Erfarenhet

Fotbollserfarenhet, det vill sdga antal ar spelarna varit aktiva inom fotbollen var
ocksa relaterat till fortsatt fotbollsdeltagande. Litteraturstudien visade att de
barn och ungdomar som slutade spela fotboll hade en ldgre erfarenhetsniva
jamfort med de barn och unga som fortsatte spela fotboll.

Snabbhet

Pa ett liknande satt visade resultatet av litteratursammanstallningen att de barn
och unga som fortsatte spela fotboll var snabbare jamfort med de som hoppade
av.



[ studien identifierades hogre alder, lagre upplevt stéd fran tranaren, mindre inre
motivation, att vara tjej samt lagre socioekonomisk status vara relaterat till en
okad risk att sluta spela fotboll.

[ delstudie tva undersoktes hur spelares motivation, upplevt stéd fran tranaren,
alder, kon, socioekonomisk status, antal idrotter och skador foregdende sasong
var relaterat till fotbollsdeltagande. I studien framkom att dlder, upplevt
autonomistod fran tranaren, inre motivation, kon och socioekonomisk status var
relaterat till fotbollsdeltagande.

Gallande alder visade resultatet att spelare 6éver 13,5 ar 16pte en 6kad risk att
sluta spela fotboll. Vidare visade resultatet att, for spelarna 6éver 13,5 ar, var den
storsta riskfaktorn for att sluta spela fotboll ett lagre upplevt autonomistod fran
tranaren. Bland de ungdomar som var 6ver 13,5 ar och upplevde autonomistod
fran tranaren fanns det en 6kad risk att sluta spela fotboll bland tjejer. Bland
tjejerna hangde aven en lagre socioekonomisk status samman med en 6kad risk
att sluta spela fotboll.

Bland de yngre barnen (13,5 ar eller yngre) var lagre nivaer av inre motivation
samt lagre upplevt autonomistdd fran tranaren de viktigaste riskfaktorerna for
att sluta spela fotboll.[

Kent Johansson

Fotnot. Autonomistod avser till vilken grad en éverordnad uppmuntrar och forser
den underordnade med mojligheter att ta egna beslut och samtidigt sdtter sig in i
den underordnades perspektiv for att forstd vad som behover forbdttras for att
frdmja positiva utfall i form av produktivitet och vilmdende.
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