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Den Gulsvarta Traden — Gnos;jo IF

Sammanfattning

Den Gulsvarta Traden &r ett levande dokument som skapar en gemensam syn pa hur vi bedriver
var verksamhet i Gnosjo IF. Det uppdateras i takt med utvecklingen i samhallet och foreningen.

Upprattad: 2016-12-20
Forsta uppdatering: 2020-02-07
Senast uppdaterad: 2025-08-01

Styrelsen, Gnosjé IF

Vart syfte

Vi skapar en larande och inkluderande miljé déar alla far mojlighet att utvecklas i sin egen takt.
Malet ar att s manga som mojligt ska kunna spela fotboll - sa lange som mojligt.

Var vardegrund

Motivation ar nyckeln till framgang
Vi skapar engagemang genom delaktighet, 6ppenhet och en positiv atmosfar.



Spelare i Gnosjo IF

Som spelare forviantas du:
e Kommaitid och vara forberedd infor trdning och match
e Lyssna pa tranare och folja instruktioner

e Vara en god lagkamrat och visa respekt mot medspelare, motstandare, domare och
publik

e Agera sportsligt — bade vid vinst och forlust

¢ Anvanda ett vardat och respektfullt sprak, bade pa och utanfor planen. Svordomar,
konsord och annat olampligt sprakbruk accepteras inte.

e Foljaféreningens policys for trygg och drogfri miljo (for mer info se klubbens Policy mot
droger och mot mobbing pd hemsidan www.gnosjo-if.com)

e Medverka till att alla i gruppen trivs och kan delta utifran sina forutsattningar
e Halla dig informerad genom att kontinuerligt titta pa aldersgruppens hemsida

e Hjalpatill att ta ett gemensamt ansvar for material och anlaggningar tillsammans med
ledare och dvriga spelare i samband med matcher, trdningar och andra aktiviteter som
anordnas av Gnos;jo IF

e Satta skolan i forsta hand, hur kul fotboll 4n ma vara
e Attinte delta i match eller traning om du &r sjuk eller kdnner dig dalig

e Meddela dintranareigod tid nar du ar forhindrad att delta i traning eller match

Tank pa:

Alla kan inte bli elitspelare, men alla kan ha ett stort utbyte av fotbollen. Det kravs dock inte bara
talang utan aven ett stort engagemang och en stark vilja hos spelaren som vill nagot med sitt
deltagande. Det viktigaste ar anda att alla skall tycka att det &r roligt och meningsfullt att spela
fotbolli Gnosjo IF.



Ledare i Gnosjo IF

Som ledare i Gnosjo IF har du en viktig rolli att forma en trygg, utvecklande och inspirerande
miljo for vara barn och ungdomar. Du ar en forebild bade pa och utanfor planen.

Forvantningar pa dig som ledare:

Representera foreningen med gott féredome
Kom i tid, var forberedd och visa engagemang
Kunna uppvisa utdrag ur belastningsregistret vid behov

Fdlja foreningens policys for trygg och drogfri miljé (for mer info se klubbens Policy mot
droger och mot mobbing pd hemsidan www.gnosjo-if.com)

Ha ratt utbildning: SvFF D (6-12 ar), UEFA C Ungdom (13-19 ar)
Kanna till SvFF:s spelformer och anpassa efter alder
Anvanda Laget.se och Fogis for narvaro och spelarregistrering

Samarbeta med andra lag och delta i foreningens moten och aktiviteter (bollkallar till
seniorlagsmatcher, Gnosjotrampen med mera)

Ansvara for lagkassa, forsaljningar inom laget och foreningen (reselotter, bingolotter med
mera). Kontakt med kassor.

Informera om lagets spelare SmFF:s tematraningar fran 13 ar

I din roll som ungdomsledare:

Skapa tydliga ordningsregler tillsammans med laget for allas trivsel-folj upp dem
konsekvent

Planera traningar gemensamt och strukturera ansvaret i ledargruppen
Minimera koer — sarskilt i yngre aldrar — fokus pé bollkontakt

Anvand mycket positiv feedback - 5 berém for varje korrigering

Var rattvis — ingen favorisering

Prioritera utveckling framfor resultat

Kom ihag:

Bra ledare ar den framsta anledningen till att barn och ungdomar stannar kvar i fotbollen. Ni gor
ett fantastiskt jobb som sallan far det erkannande det fortjanar. Ungdomarna uppskattar er —
aven om det inte alltid marks direkt.

Jobba tillsammans, dela upp ansvaret och bjud in fler som vill hjalpa till. Ha en positiv
installning, ta stod av varandra och dra nytta av erfarenheter fran andra lag. Alla grupper ar olika
—men utmaningarna ar ofta liknande.



Fordldrar i Gnosjo IF
Som foralder:
e Stotta ditt och andras barn positivt —i bAde med- och motgang
o Hjalp till med tvatt, skjuts, kioskpass, poolspel, cuper och férsaljningar med mera
e L3t barnen spela och utvecklas i sin takt — utan press
e Kom pa foraldramoten och hall en god dialog med ledare

e Foljaforeningens policys for trygg och drogfri miljo (for mer info se klubbens Policy mot
droger och mot mobbing pd hemsidan www.gnosjo-if.com)

e Respektera domare, spelare och ledare — pa plats och i sociala medier
o Betala medlemsavgiften for ditt barn

e Viser garna att dven du som foralder blir medlem i Gnosjo IF. Du stottar genom det var
verksamhet och far dven inflytande. Ga in pa var hemsida gnosjoif.com och ansok om
medlemskap, om du vill bli medlem!

Sa stottar vi spelarna - tillsammans:

Det ar lagets ledare som bestammer vilket lag spelarna tillhor, vilka positioner de spelar pa och
hur speltiden fordelas under traningar och matcher. Vara tréanare ar utbildade genom Smalands
Fotbollféorbund och féljer deras riktlinjer.

Om du har fragor eller funderingar kring ditt barns roll i laget &r du varmt vdlkommen att ta upp
det-—men vi ber dig att kontakta ledarna och boka en tid for samtal, garna vid ett annat tillfalle
anidirekt anslutning till traning eller match.

Under traningar och matcher ar det ledarna som ger instruktioner till spelarna. Som foralder ar
din viktigaste roll att heja, stdtta och uppmuntra - tillsammans skapar vi en positiv miljé dar ditt
barn och hela laget far utvecklas och ha roligt!



Riktlinjer per aldersgrupp
Fotbollsskola (6 ar)
e 1traning/vecka, 3 mot3
e Fokus pa lek, bollkontakt och gladje
o Namnlekar, dvningar med boll, inga kder, stor rorelse
e Foraldranarvaro av minst en foralder per barn ar ett krav
e Minst 4 vuxna ledare/arskull kravs

¢ Ingen medlemsavgift forsta aret

e 1-2traningar/vecka, 3 mot 3

e Fokus pa lek, bollkontakt och gladje

o Namnlekar, dvningar med boll, inga kder, stor rorelse

e Foraldranarvaro av minst en foralder per barn ar ett krav
e Minst 4 vuxna ledare/arskull kravs

e Egetlagkonto upprattas

e Medlemsavgift: 400 kr (100 kr till lagkassan) via laget.se

e 1-2traningar/vecka, 5mot5

e Teknik och spelgladje i sma grupper

e Minsten cup/poolspel per ar, gérna fler

e Arrangera garna ett eget poolspel

e Alla provar olika positioner, inkl. malvakt

e Dusch efter match

e Hijalpa till med forsaljning av lotter som GIF anordnar 2-3 ggr per ar
e Vara bollkallar vid seniorlagsmatch vid 1-2 matcher per sasong

o Mojlighet till egen forsaljning for att starka lagkassan. Vid sponsring behdver styrelsen
informeras.

o Medlemsavgift: 400 kr (100 kr till lagkassan) via laget.se



10-12 ar
e 2-3traningar/vecka inkl. match, 7 mot 7
e Teknik, spelforstaelse, knakontroll
e Alla positioner testas
e Seriespel, minst en cup per ar
e Dusch efter match
e Hjalpa till med forsaljning av lotter som GIF anordnar 2-3 ggr per ar
e Vara bollkallar vid seniorlagsmatch vid 1-2 matcher per sasong

o Mojlighet till egen forsaljning for att starka lagkassan. Vid sponsring behdver styrelsen
informeras.

e Medlemsavgift: 600 kr (100 kr till lagkassan) via laget.se
1314 ar
e 2-3traningar/vecka inkl. match, 9 mot 9
o Teknik, styrka och knakontroll
e Seriespel och minst tva cuper/ar
e Dusch efter match
e Hjalpa till med forsaljning av lotter som GIF anordnar 2-3 ggr per ar
e Vara bollkallar vid seniorlagsmatch vid 1-2 matcher per sasong
e Domarutbildning (5vs5 och 7vs7)

o Mojlighet till egen forsaljning for att starka lagkassan. Vid sponsring behdver styrelsen
informeras.

e Medlemsavgift: 600 kr (100 kr till lagkassan) via laget.se
15-19 ar

e 2-4traningar/vecka inkl. match, 11 mot 11

e Fokus pa helhet: teknik, taktik, fysik och mental styrka

e Seriespel och garna tva cuper/ar

e Samarbete med junior-/seniorlag beroende pa mognad. Bestams av ungdomsledare for
laget ihop med spelare. Motto: Skynda langsamt!

e Domarutbildning (9vs9 och 11vs11)

o Mojlighet till egen forsaljning for att starka lagkassan. Vid sponsring behdver styrelsen
informeras.

e Medlemsavgift: 600 kr (100 kr till lagkassan) till och med 18 &r och 800 kr fran aret man
fyller 19 ar via laget.se



Mojligheter i spelet - enligt alder och spelform

Alder/ Anfallsspel||Anfallsspel||Anfallsspel Forsvarsspel||Forsvarsspel|[Forsvarsspel
Spelform|-Individ |-Malvakt |- Laget - Individ - Malvakt - Laget
6-7 ar Driva,
Vanda, - - Bryta - -
(8vs3) |iskjuta
3 Rull Spelbarhet, .
8-9ar Passa, Ta uta petbarhe Pressa, Fanga, Kasta
emot, Finta bollen, Utmana, Markera si -
(5vsd) ’ Kasta Dribbla 8
Speldjup,
Spelbredd,
Spelavstand, Forsvarssida,
1012 ar i ; = ;
Posit Tack
- - (,3SI 'onering, Tackla, Bryta ||Palming ackning,
(7 vs7) Djupledsspel, Ned-
Spelvandning, /Uppflyttning
Uppflyttning,
Vaggspel
13-14 &r Overlappning, ||, . . .
. Nicka, Boxa, Overflyttning,
Nicka Utspark Avledande Blockera Ubbho Centrerin
(9 VS 9) rorelse PP pp g
15-19 ar Motrorelse,
- - Korslépning, - - -
(11vs11) Rotation




Generell info for ledare i ungdomslagen:

Innan barn registreras i fogis eller laget.se behodver ni ett skriftligt godkdnnande av féraldrarna.
Spara dokumentet in en parm hos er. Om spelare med skyddade personuppgifter vill vara med,
informera styrelsen, sa fixar vi det.

Hall lagets hemsida levande genom att regelbundet uppdatera den med information! Anvand
den for att informera spelare och fordldrar om kommande aktiviteter, matcher och traningar -
eller varfor inte lAgga upp en matchrapport eller en kort sammanfattning efter en match?

Lagg in alla 6verenskomna traningar och matcher i god tid i kalendern pa laget.se. Meddela
bokningsansvarig om nagra andringar sker. Ga garna sjalva in pa huvudkalendern
(https://www.gnosjoif.com/Event/Month) och kontrollera tiderna om ni behéver &ndra en
traningstid eller matchtid innan ni kontaktar bokningsansvarig.

Hall medlemsregistret pa laget.se ajour. Ta bort spelare/ledare som inte langre &r med.
Registrera inte personnummer for foraldrar. For spelare och ledare kravs personnummer!

Komihag att rapportera varje tréning, match, samling pa laget.se — Underlag for LOK-stod.

Ha koll p4 rutiner gallande bland andra seriematcher, omkladningsrum och domare
(https://www.gnosjoif.com/Document och https://www.laget.se/Gnosjo-if-

Foreningsdomare/Document)

Medlemsavgifterna faktureras ut via laget.se. Det ar ett krav att ledare och alla som trnar i ett
lag betalar sin medlemsavgift. Behover nagon spelare hjalp med betalning kan den vanda sig till
Damklubben. Som medlem kan man hyra klubbstugan till ett lagre pris 1 200 kr for en dag/kvalli
stallet for 1500 kr. Alla aktiva medlemmar (spelare, ledare, ledamoter och funktionarer) har aven
gratis intrade till alla seniorlagsmatcher.

Alla ungdomslag fran 7 ar har en egen lagkassa som kan anvandas till fotbollsklader, resor, cuper
eller ndgon forelasning for att forbattra lagandan mm. Ni kan starka lagkassan genom egen
forsaljning av tex Ravelli. Om ni vill skaffa egna sponsorer for att tex kopa traningsoveraller till
spelarna, maste ni ta detta med styrelsen innan. Valjer spelare att sluta i laget har hen ingen ratt
till del av lagkassan.

Matchklader till ungdomslagen tillhandahalls av foreningen och det ar inte tillatet att anvanda
egensponsrade matchklader. Var radd om kldderna — de ska halla lange och kunna arvas av
yngre lag i framtiden.

Vianvander oss av ungdomsdomare upp till 9vs9 och vi arrangerar internt 2 domarutbildningar
for de aldre ungdomslagen under forsdsongen. For mer info se under fliken Ungdomsdomare pa
Laget.se

Ni som &r ledare far ett tranings kit med tryck (overall, t-shirt och shorts) andra aret som ledare
och darefter ett nytt var tredje ar.

Ledare far SvFF-D utbildningen, UEFA-C utbildningen betald av foreningen. Om ni som ledare vill
ga andra utbildningar i SmFF:s regi eller ndgon annan fotbollsutbildning behdéver ni informera
ungdomsansvarige, sa hittar vi sdkert ndgon losning dven har.


https://www.gnosjoif.com/Event/Month
https://www.gnosjoif.com/Document
https://www.laget.se/Gnosjo-if-Foreningsdomare/Document
https://www.laget.se/Gnosjo-if-Foreningsdomare/Document

Ledare har tillgang till appen Supercoach en 6vningsbank som underlattar planeringen av
traningen

Vill nii ert lag arrangera en egen cup, sé har vi i Gnosjo IF ett abonnemang hos Cupmate.nu som
underlattar planeringen och utférandet av sjalva cupen. Informera ungdomsansvarige om ni
planerar att arrangera en cup eller ett poolspel.

GIF-bussarna kan anvandas vid bortamatcher, cuper osv. Planera i tid och prata med buss-
ansvarig. Regel: langst resa har foretrade till bussarna. Tanka alltid upp bussarna i Gnosjo efter
anvandning. Spara kvittot och lamna in dessa vid tillfalle! Kostnaden belastas darefter ert
lagkonto.

Vi har en aktivdamklubb som skdter kioskforsaljningen och bland annat arrangerar Gnosjo-
trampen. Om ni tex vill &ka pa en cup och ni vill/behdver subventionera resa/logi kan ni vanda er
till dem och aska om lite bidrag. Det aldsta pojk eller flicklaget 4r med och hjalper till pa
Gnosjotrampen och far darigenom en ansenlig summa till lagkassan som kan anvandas till
nagon cup, resa eller dylikt.

Gnosjo IF star for anmalningsavgifterna for dom flesta cuper i Sverige. Om ni vill &ka pa Gothia-
Cup, sa kanske vi kan hjalpa till har ocksa, men det maste diskuteras innan. Efter att ni har
anmalt er till en cup, sa informerar ni till var kassor om kostnad och referens.

Vi har en utbildad fotbollsutvecklare i foreningen som kommer att halla i egna traningar och vara
behjalplig till 6vriga ungdomstranare vid behov/6nskemal. For mer info se under fliken
Fotbollsutvecklare pa laget.se. Var ambition &r att utbilda fler fotbollsutvecklare framéver som
kan vara med och stétta framfor allt ungdomsledarna.

Anvand garna MIN FOTBOLL - Svensk fotbolls egen app for seriespelande lag. Lagg in ert lag (ex
Gnosjo IF P2014). Liverapporterna fran matcherna, ta bilder, filma frisparken eller straffen. Slakt,
vanner och andra Gnosjo IF fans som inte kan vara med och titta uppskattar detta. Det 6kar
intresset for ert fotbollslag och Gnosjo IF som forening.

Hall er uppdaterade vad som hander hos forbundet www.smalandsfotbollen.se. Har kan bland
annat fa info om utbildningar for spelare och ledare.



http://www.smalandsfotbollen.se/

Seniorverksamhet — Mal och Riktlinjer

Gnosjo IF malsattning ar att ha bade herr- och damlag som spelar pa sa hog niva som mojligt
inom de hogsta distriktsserierna eller de lagre regionala serierna, i takt med foreningens
utveckling och resurser. Utover A-lagen bor det finnas minst ett utvecklingslag pa bade dam-
och herrsidan. Var malsattning ar att trupperna i huvudsak ska besta av spelare som fostrats i
var egen ungdomsverksamhet.

A-lagen ska alltid strava efter att vinna varje tavlingsmatch, men gora det genom att spela en
utvecklande, attraktiv och gladjefylld fotboll. Pa herrsidan tranar seniorlagen minst tre ganger
per vecka, och pa damsidan minst tva ganger i veckan under storre delen av aret. Traningarna
praglas av hog narvaro och en serios installning till saval individuell som kollektiv utveckling.

Samtidigt ska det vara inspirerande och roligt att vara en del av Gnosjo IF:s seniorverksamhet.
Gemenskapen inom lagen ska bygga pa stolthet, sammanhallning och skapa minnen for livet.

| A-lagens tavlingsmatcher garanteras inte speltid for alla uttagna spelare. | utvecklingslagens
matcher ges daremot samtliga spelare speltid, med fokus pa utveckling och att samla
erfarenhet.

Var vision:

Gnosjo IF ar en breddférening dar alla som vill spela fotboll ar varmt valkomna. Vi arbetar aktivt
for att s manga som moijligt ska kunna spela fotboll under lang tid, oavsett niva och alder. Nar
spelarkarriaren ar dver vill vi erbjuda mojligheter att fortsatta engagera sig i foreningen. Genom
utbildade foraldraledare och ungdomstranare stravar vi efter att skapa motivation och
engagemang kring vara lag.

Vi ger aven ungdomar ansvar som domare, tranare for yngre lag och i andra uppdrag inom
foreningen. Pa sa satt vill vi fostra dem till goda foreningsmanniskor och ansvarstagande
samhallsmedborgare.

Valkommen att bli en del av var gulsvarta familj!

00000000



