
UNDER SÄSONG

Om ni behöver flytta en match  14

Matchrapport 15

Tävlingsbestämmelser ungdom 16

Spel i annan spelform  17 

Dispenser 18

KAPITEL

2



Startsida14

OM NI BEHÖVER FLYTTA EN MATCH
Ibland kan det uppstå situationer som gör att ni behöver flytta en match. Efter den 1 april är det 
väldigt viktigt att tänka på att alla matchflyttar som sker ska godkännas av era motståndare. Se till 
att ni gjort detta innan ni följer manualen nedan och ändrar i Fogis.

	 u	Steg 1 
 Se till att du står på rätt säsong. Skulle du vara på förra året 
 klickar du på ”Säsongen 20xx” och väljer 2024. 

 u	Steg 2 
 Börja med att klicka på ”Förening”. 

	 u	Steg 3 
 Klicka på ”Senior/ungdom” och sedan på den tävling du 
 vill göra matchändring i.

 u	Steg 4 
 Gå till ”Matcher”. Du får då fram en lista med matcher för 
 laget du valt. Är laget anmält i flera tävlingar väljer du rätt 
 tävling i rullistan. 

 u	Steg 5 
 Klicka på matchnumret för att komma till den match du vill ändra. 

 u	Steg 6
 Ändra datum och Tid.  Du kan även välja annan anläggning som 
 finns inlagd under föreningen. Tryck på spara. Välj därefter 
 ”Nästa hemmamatch” och upprepa steg 4. 

 u	Steg 7 
 För att ändra matcher för nästa lag klickar du på den tävling 
 du vill ändra matcher i och upprepa steg 3 till 4.

LADDA NED HELA MANUALEN MED BILDER

UNDER SÄSONG
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All matchrapportering sker digitalt via Fogis. Det är viktigt att ni, innan matchen, ser till att lägga 
till er matchtrupp med spelare och ledare samt ser till att allt stämmer. Efter matchen är det viktigt 
att ni rapporterar in resultatet. 

Vill ni se motståndarlagets matchtrupp innan match publiceras denna i Min Fotboll så snart den är 
sparad i Fogis, alternativt kan ni alltid be motståndarnas ledare att få se deras trupp via Fogis på en 
av deras digitala enheter.

MATCHRAPPORTERING
Trupp och resultat

	 u	I Min Fotboll-appen kan du nu även     
 ansluta ditt Fogis-konto till ditt Min Fotboll-konto.

 På så sätt kan du hantera dina lags matchtrupper    
 som uppdateras automatiskt mellan Min Fotboll och   
 Fogis. 
 

ELEKTRONISK MATCHRAPPORT

UNDER SÄSONG

FOGIS MATCHTRUPPER
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TÄVLINGSBESTÄMMELSER UNGDOM
Smålands FF:s tävlings- och representationsbestämmelser fastställs på representantskapsmötet. 
Nedan finner ni några vanliga frågor och svar kopplat till tävlingsbestämmelserna. 

TÄVLINGSBESTÄMMELSER SMÅLAND

UNDER SÄSONG

	 u	En av våra spelare fick ett rött kort i senaste matchen - är hen avstängd då?
 
 Svar: Ja. Rött kort innebär alltid avstängning nästkommande match i samma tävling (samma  
 tävling innebär samma åldersklass). Det gäller oavsett om det handlar om ett direkt rött kort  
 eller två gula kort som leder till en utvisning.

 u	Vi har två lag i en åldersklass, får en spelare delta i båda lagens matcher?
 
 Svar: För spelare i förening med två lag i samma åldersgrupp (från 13 år) gäller följande:
 Alla spelare som ej deltagit i lag 1 senaste match äger rätt att delta i lag 2. 

 Av de spelare som deltog i lag 1, äger dessutom sju spelare rätt att delta i lag 2 nästa match 
 – i 9 mot 9 gäller sex spelare. Samma sak gäller från lag 2 till lag 3. En spelare får ej gå direkt  
 från lag 1 till lag 3.

 I serier för 10-12 år är det fri representationsrätt. Ha rekommendationer kring spelmängd i  
 åtanke så att inte spelare spelar för mycket.

	 u	Vi behöver flytta en match för att den krockar med en cup vi ska vara med i, 
 vad gäller?
 
 Svar: En seriematch får inte flyttas för deltagande i cuper, med undantag för DM. 

 u	Vad händer när man får ett gult kort i Smålandsfotbollen?
 
 Svar: Vid varning (gult kort) tillämpas i Småland tidsbegränsad utvisning
 (personligt straff) enligt följande:
 
 - I åldersgrupperna 10 -12 år 5 min (ersättare får sättas in).
 - I åldersgrupperna 13 -15 år 10 min (ersättare får sättas in).

 Utvisad spelare får återinträda i spelet, när tiden för den tidsbegränsade utvisningen gått ut,  
 när bollen är ur spel och efterklartecken från domaren.
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SPEL I ANNAN SPELFORM 

	 u	Inom Smålandsfotbollen erbjuds lag i 
 ungdomsserier alltid att spela en ”lägre” 
 spelform om man inte får ihop det antal    
 spelare som krävs för den spelform som 
 vanligtvis spelas i sin ålderskategori.

 Det är endast planstorlek och målstorlek som   
 justeras när ni byter spelform. 

 Allt annat vad gäller speltid, bollstorlek, offside etc.   
 är detsamma som i den spelform som gäller för er   
 ålder.

SPEL I ANNAN SPELFORM

FOTO: BILDBYRÅN

UNDER SÄSONG
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DISPENSER

 Alla dispensansökningar   
 för barn och ungdom görs   
 via webben. 
	
	 u	Utöver dispensreglerna kan   
 dispens även sökas för psykiska,
 fysiska och sociala skäl. 

	 u	Ansökan bör då alltid följas   
 av intyg från sjukvårds- och 
 skolpersonal.

  u	Om man har enstaka    
 spelare som är två år äldre går
 det också bra att skicka in en    
 separat dispensansökan

FOTO: BILDBYRÅN

UNDER SÄSONG

DISPENSER
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Spelformsutbildningar

Under våren 2024 arrangerar Smålands Fotbollförbund spelformsutbildningar för ledare i samtliga 
spelformer. Är du ledare i ett lag som spelar första året 7 mot 7 eller 9 mot 9 är dessa utbildningar 
obligatoriska. Men samtliga ledare som är engagerade i ett lag bör genomgå utbildningen som tillhör 
den spelform laget spelar. Utbildningarna genomförs digitalt och är gratis för samtliga deltagare. 

Tränarutbildningar 

Din insats som tränare betyder mycket för svensk fotboll. Tiotusentals barn, ungdomar och vuxna 
tränar, spelar och kämpar på våra planer runt om i landet – varje dag. Spelarna behöver och förtjä-
nar kunniga och ansvarsfulla tränare som kan inspirera alla spelare till ett livslångt fotbollsintresse. 
Och som tränare förtjänar du den bästa utbildningen. I Fotbollsdelen av tränarutbildningen finns 
totalt 5 steg. Från SvFF D, som är den grundläggande utbildningen alla fotbollstränare bör gå, ända 
upp till UEFA Pro för den som har sikte på ett professionellt tränarskap.

UTBILDNINGAR  
för dig som ledare 

UTBILDNINGAR

AKTUELLA UTBILDNINGARTRÄNARUTBILDNINGAR
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VIKTIGA LÄNKAR

u	Smålands Fotbollförbunds hemsida
Håll dig uppdaterad på nyheter och annan viktig 
information.

u	Kontaktuppgifter till vår personal
Hittar du mot förmodan inte det du söker, kontakta
någon ur vår personal så hjälper de dig. 

u	Inloggning Fogis 
Länk till inloggningssidan i Fogis. 

u	Manualer Fogis
Ta hjälp av våra manualer för att lättare hantera Fogis. 

u	Svenska Fotbollförbundets hemsida
På Svenska Fotbollförbundets hemsida kan du hitta allt 
från aktuella nyheter och information till utbildningar.

u	Min Fotboll
Hitta in till Min Fotbolls hemsida. 

u	Fotbollsportalen
På Fotbollsportalen hittar du bland annat utbildningar 
och övningar. 

Kontakta Hampus Haglund med frågor som rör barn 
och ungdom.   

FOTO: BILDBYRÅN

Hampus Haglund
Ansvarig barn och ungdom 

036 - 34 54 52
hampus.haglund@svenskfotboll.se 




